
Ilse Jaques

M
E

D
IA

K
IT

Bekijkt u de mediakit het liefst in het Nederlands?
Klik op de NL-knop om te starten.
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Bij Ilse Jaques geloven wij dat iedereen het leven kan leiden 
dat hij/zij wil leiden.

Wij coachen toegewijde personen, ondernemers en 
high-achievers om hun leven ten volle te leven en hun dromen 
waar te maken. Dit doen we door hen in staat te stellen om:

1) De persoon te worden die ze altijd al wilden zijn.

2) Obstakels te overwinnen die hen kunnen tegenhouden.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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Gaf 
486+ 

presentaties

Geef t
MAANDELIJKS 
een presentatie

Sprak al voor 
1600+ 

mensen*

Geef t presentaties 
sinds 
2003

*Ilse sprak onder andere voor de grootste summit voor executives in Europa: https://presidents-summit.com/

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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DOELGROEP BEKNOPT

- 	 Mannen en vrouwen

- 	 20 - 60j

- 	 Ondernemers

- 	 Leiders

- 	 Executives

- 	 85% van onze doelgroep behaalt  
extreme resultaten

- 	 15% van onze doelgroep behaalt  
gemiddelde resultaten

INTERESSES DOELGROEP

- 	 Leiderschap

- 	 Voluit en kwalitatief leven

- 	 Meerdere inkomststromen

- 	 Vrijheid in ieder domein van hun leven

- 	 Impact maken op grote groep  
mensen of industrie

- 	 Self made man/woman

- 	 Vermogensopbouw

Ilse Jaques

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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Ilse Jaques is een coachingbedrijf met een  
wereldwijd klantenbestand.  

We stellen ondernemers en leidinggevenden  
in staat om de wereld op nieuwe en  
krachtige manieren te zien, te begrijpen en  
ermee om te gaan.

Door directe, interpersoonlijke coaching  
bevordert het Ilse Jaques-team een level van  
helderheid, commitment en presence dat  
individuen en organisaties transformeert.

Wij zijn gespecialiseerd in situaties waar  
een hoog niveau van stress aanwezig is  
en hoge investeringen op het spel staan.

Ilse Jaques
— Er liggen altijd groeikansen voor je klaar —

Wij helpen ambitieuze  
ondernemers en 

high-achievers om voluit te 
leven, meester te worden 

van de stuurkabine van hun 
leven en zelf de richting te 

bepalen. 

RISE BY LIFTING OTHERS. 

Maak een onomkeerbare 
radicale transformatie mee.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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I L S E  JAQU E S

- Zaakvoerder

- Senior coach

- Gespecialiseerd in 

  leiderschap en

  transformatie

S I G NAT U R E  TA L K S

- 	 THE FUNDAMENTALS OF HIGH EFFECTIVE LEADERSHIP

- 	 WHAT IT TAKES TO BE A HIGH PERFORMANCE LEADER

- 	 THE WINNER TAKES IT ALL

Ilse Jaques is een bevlogen business mentor die uiterst gedreven en  

ambitieuze ondernemers en leiders coacht en laat excelleren in deze 

snel veranderende wereld. Ze reist hiervoor de hele wereld rond om  

organisaties, executives en ondernemers te inspireren en te trainen.

De levenservaring die ze opdeed door haar buitengewone  

levensparcours gaf haar een unieke visie. Het vormde haar  

en droeg bij aan haar meesterschap als business mentor.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S I G NAT U R E  TA L K  1 :  THE FUNDAMENTALS OF HIGH EFFECTIVE LEADERSHIP

- 	 Word zelfverzekerder en bekwamer in  

uw leidinggevende rol

- 	 Versterk uw algemene management- 

vaardigheden door het creëren van 

meer helderheid en structuur

- 	 Verscherp uw ondernemersgeest

- 	 Communiceer en onderhandel ef fectief

- 	 Leer onderscheid te maken tussen  

‘het observeren van gedachten’ en  

‘het zi jn van gedachten’

- 	 Maak gebruik van de ervaringen van  

anderen om uw eigen persoonli jke  

en zakeli jke groei te stimuleren

Dit is veel meer dan een gemiddeld  

seminarie. Het is een uitnodiging om  

na te denken en te transformeren. 

Het is een uitnodiging om deel uit te  

maken van een groep gelijkgestemden,  

die altijd opnieuw kijken naar het volgende, 

te creëren level. Gewoon omdat het kan. 

Het begint met begrijpen en definiëren van  

wie je bent als leider of wie je als leider 

wenst te zijn. De deelnemers worden uit  

hun comfortzone gehaald en krijgen een 

breder perspectief op professionele  

fundamentele zaken. 

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S I G NAT U R E  TA L K  2 :  WHAT IT TAKES TO BE A HIGH PERFORMANCE LEADER

- 	 Groeikeuzes

- 	 Slachtof ferrol

- 	 State of Being

- 	 Ef fectief communiceren

- 	 Stoppen met opgeven

Een High Performance Leader is in mijn ogen niet 

iemand die het financieel goed doet. Hij/zij is 

vooral succesvol op drie andere gebieden:  

op persoonlijk vlak, door goede relaties te onder-

houden met zijn/haar naasten en omgeving,  

op zakelijk vlak, door productieve relaties te  

hebben met zijn/haar zakenpartners, en  

op gebied van gezondheid en vitaliteit.  

Als deze drie voorwaarden vervuld zijn, zal de 

vierde, een financieel stabiele en gezonde situatie, 

vanzelf volgen.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S S I G NAT U R E  TA L K  3 :  THE WINNER TAKES IT ALL

- 	 Groeikeuzes

- 	 Slachtof ferrol

- 	 State of Being

- 	 Ef fectief communiceren

- 	 Stoppen met opgeven

Wat onderscheidt winnaars van diegenen die 

altijd blijven worstelen? Winnaars hebben 

opvallend veel met elkaar gemeen. En dit 

geldt ook voor diegenen die steeds opnieuw 

tegen dezelfde problemen aanlopen. 

Helderheid stelt je in staat om te kiezen. Jij 

bent de enige die je eigen leven creëert.  

Je kiest ervoor om te winnen of te verliezen. 

Choice is yours. Na deze lezing zijn er geen 

blindspots meer, en is de keuze aan jou. 

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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PODCAST VRAGEN

We hebben 24 mogelijke vragen uitgewerkt  
die u Ilse zou kunnen stellen tijdens een  
(podcast) interview.

Klik op de knop hieronder om naar 
de web-pagina te gaan waar u deze vragen 
kan terugvinden.

AUDIO TAPES

Ilse nam tijdens het begin van 
de Corona-pandemie een reeks  
audio-fragmenten/podcasts op om  
ons netwerk te ondersteunen op vlak
van mentale weerbaarheid tijdens  
die chaotische periode.

Klik op de knop hieronder om naar  
de webpagina te gaan waar u de audio-tapes 
kan herbeluisteren. Zo hoort u haar stem,  
haar kracht, en hoe ze overkomt.

Ilse Jaques

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99

https://ilsejaques.be/audio
http://ilsejaques.be/mediakit/
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We, at Ilse Jaques, believe that everybody can live the life 
they want to live.

We offer high-end behavioral coaching to dedicated  
individuals, entrepreneurs and high-achievers to live life to  
the fullest and realize their potential by enabling them to:

1) become the person they’ve always wanted to be and;

2) move past any obstacles that may be holding them back.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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Gave already 
486+ 

presentations

Gives a
MONTHLY 
presentation

Biggest audience: 
1600*

(so far, challenge us)

Gives lectures/
trainings since 

2003

* Ilse spoke among other things for the largest summit for executives in Europe: https://presidents-summit.com/

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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AUDIENCE IN SHORT:

- 	 Men and women

- 	 20 - 60y

- 	 Entrepreneurs

- 	 Leaders

- 	 Executives

- 	 85% of our targetted audience achieve 
extreme results. 

- 	 15% of our targetted audience achieve 
average results.

INTERESTS OF OUR AUDIENCE

- 	 Leadership

- 	 A quality life & live life to the fullest
 	
- 	 Multiple streams of income

- 	 Freedom in every domain of their life 

- 	 Making an impact on a large group of 
people or on an entire industry. 

- 	 Self made man/woman

- 	 Building Wealth

Ilse Jaques

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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Ilse Jaques is a global coaching firm.
  

We enable entrepreneurs and leaders to  
see the world in a new and powerful way,  
to understand it and deal with it.

Through direct, interpersonal coaching we 
promote a level of clarity, commitment and 
presence that transforms indivuals and  
organisations.

We are specialized in situations where high 
stress levels are present and big investments 
are at stake.   

Ilse Jaques
— There are always chances to grow  —

We help entrepreneurs, 
dedicated individuals and 
high-achievers to live life to 
the full, grab it by the horns 

and steer it in the  
direction you want it to go. 

RISE BY LIFTING OTHERS. 

And achieve a radical 
transformation from which 

there is no going back.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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- Business owner

- Senior coach

- Specialized in leadership 

  and transfromation

S I G NAT U R E  TA L K S

- 	 THE FUNDAMENTALS OF HIGH EFFECTIVE LEADERSHIP

- 	 WHAT IT TAKES TO BE A HIGH PERFORMANCE LEADER

- 	 THE WINNER TAKES IT ALL

A B OU T  I L S E

Ilse Jaques is an inspired business mentor who coaches extremely pas-

sionate and ambitious entrepreneurs and leaders. She allows them to 

excel in this rapidly changing world. When possible she loves to travel 

around the world to inspire and train organizations, executives and 

entrepreneurs.

Her rather extraordinary life journey has given her a unique vision on 

life, the world, society and opportunities. It shaped her and contributed 

to her mastery as a business mentor.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S I G NAT U R E  TA L K  1 :  THE FUNDAMENTALS OF HIGH EFFECTIVE LEADERSHIP

- 	 Become more conf ident and skilled at 

your function as a leader

- 	 Strengthen your overall management 

skills by creating more clarity and structure

- 	 Sharpen your entrepreneurial spir it

- 	 Communicate and negotiate ef fectively

- 	 Learn to distinguish between “Observing  

your thoughts” and “Being your thoughts”

- 	 Take advantage of the experiences  

of fellow par ticipants who share their  

case or struggles in group. It may inspire  

and give valuable insights for your  

own personal and business growth.

This is much more than the average

seminar. It’s an invitation to

to think and to transform.

It is an invitation to be a part of a group of 

like-minded people.

People who are always reaching to create 

their next level. Just because it’s possible.

It starts with understanding and defining

who you are as a leader or who you wish to 

be as a leader. Participants will be taken out 

of their comfort zone and gain a broader 

perspective on professional

basic things.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S I G NAT U R E  TA L K  2 :  WHAT IT TAKES TO BE A HIGH PERFORMANCE LEADER

- 	 Growth Choices

- 	 Victim role

- 	 State of Being

- 	 Ef fective communication

- 	 Stop quitting

A high performance leader is in my opinion 

not someone who does well financially. 

He/she is primarily successful on 3 other 

levels: 

•	 on a personal level, by maintaining good 

relationships with the people in his/her 

direct environment;

•	 on a business level, by maintaining  

productive relationships with his/her  

business partners;

•	 on the level of health and vitality.

When these three conditions are fulfilled,  

the fourth, a financially stable and healthy 

situation follows automatically.

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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S S I G NAT U R E  TA L K  3 :  THE WINNER TAKES IT ALL

What distinguishes winners from those who 

always struggle? Winners have a striking 

amount of things in common. And this also 

applies to those who run into the same  

problems over and over again.

Clarity allows you to choose. You are the 

only one who creates your own life.

You choose to win or lose.

Choice is yours. After this lecture there are 

no more blind spots and the choice is yours.

- 	 Growth Choices

- 	 Victim role

- 	 State of Being

- 	 Ef fective communication

- 	 Stop quitting

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99
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PODCAST QUESTIONS

We created 24 questions that you can ask Ilse 
during the interview. Feel free to add other 
questions. This list can give you some inspiration 
about what to talk about. 

Click the button underneath to go to  
the web page where all the possible  
questions are stored.

AUDIO TAPES

Ilse has some audio tapes online.
They are all in Dutch, but if you would like to 
hear her voice and how she talks, you can have 
a listen via the button below. 

Ilse Jaques

www.ilsejaques.be 
karolien@ilsejaques.be +32 496 75 71 99

https://ilsejaques.be/audio
https://ilsejaques.be/interview-questions/
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